Il progetto a Novara

“Una famiglia per una famiglia” &€ un progetto sviluppato
dalla Fondazione Paideia a partire dal 2003 nella citta
di Torino, poi promosso in altre citta e province italiane.

I Comune di Novara, con I’Assessorato alle Politiche
Sociali e per la Famiglia insieme alla Fondazione
della Comunita del Novarese e la Fondazione De
Agostini, hanno dato il via alla sperimentazione di
questa nuova forma di sostegno familiare, grazie al
supporto  metodologico della Fondazione Paideia,
alla collaborazione della Cooperativa Sociale Elios,
del Centro Servizi per il Volontariato della Provincia di
Novara e del VCO, insieme a un’ampia e articolata rete
di realta operanti nella nostra citta.

Queste realta aderenti partecipano alla promozione del
progetto in tutta la citta di Novara e al loro interno in
particolare. Inoltre le varie associazioni interessate al
progetto vengono coinvolte nella definizione delle linee
operative, anche attraverso momenti di confronto e
condivisione, con I'obiettivo di consolidare una sempre
piu efficace collaborazione tra servizi pubblici e privato
sociale.

Il progetto ha sede presso il Centro per le Famiglie dove
€ possibile rivolgersi per avere informazioni e chiarimenti
sullo sviluppo del progetto a Novara e su come aderire.

PAIDETA

FONDAZIONE

www.fondazionepaideia.it

Info e contatti

CENTRO PER LE FAMIGLIE
Via della Riotta 19/D, Novara

tel. 0321/ 696417
centro.famiglie@comune.novara.it

www.comune.novara.it/servizi/sociali/
centroFamiglia/centroFamiglia.php

Chi volesse sostenere il progetto pud fare una donazione
sul conto corrente Bancoposta intestato alla Fondazione
della Comunita del Novarese ONLUS, tramite bonifico:
IBAN IT63T0760110100000018205146

0 con bollettino postale: c.c. postale n. 18205146 specificando

la causale “Progetto Una famiglia per una famiglia”.
Tutte le donazioni ricevute con questa causale saranno
interamente destinate alla realizzazione del progetto.

In collaborazione con

lios E <
CENTRO DI SERVIZIO PER IL VOLONTARIATO
DELLA PROVINCIA DI NOVARA

www.cooperativaelios.org  www.acsv.it/no/
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Una famiglia
per una famiglia

Di cosa si tratta?

“Una famiglia per una famiglia” € una forma
di prossimita familiare pensata per sostenere
famiglie che vivono un periodo di difficolta nella
gestione della propria vita quotidiana e nelle
relazioni educative con i figli.

L'idea alla base € molto semplice e valorizza le
esperienze di sostegno e aiuto informale che,
storicamente, sono sempre esistite: una famiglia
che vive un periodo critico € affiancata da un’altra
ed entrambe si impegnano reciprocamente con
la definizione di un patto di solidarieta, per un
periodo di tempo definito.

Si tratta di una forma di prossimita basata
sullo scambio, la relazione e la reciprocita tra
famiglie. Tutti i componenti si relazionano tra loro
apportando un contributo diverso al progetto, a
seconda del ruolo ricoperto in famiglia, al genere
e all’eta.

Per facilitare la relazione tra le famiglie ogni
progetto & seguito da un tutor disponibile al
confronto per tutta la durata del progetto.

Sostenere senza dividere

Le famiglie affiancate

’affiancamento non riguarda solo il bambino, ma tutta
la sua famiglia. L’affiancamento familiare pud essere
attivato per rispondere a uno o piu dei seguenti aspetti:

e Fatiche educative e difficolta dei genitori a prendersi
cura dei figli

e |solamento familiare dovuto a scarsilegami parentali
0 amicali

* Neo-mamme che vivono una situazione di solitudine

e Difficolta nell’orientarsi e utilizzare i servizi territoriali
(ambulatori, consultori, ecc.)

e Difficolta a conciliare tempi per la famiglia e per il
lavoro in situazioni particolari (malattia, ricovero
ospedaliero, ecc.)

e Necessita di sostegno e supporto per affrontare la
disabilita di un figlio.

Tutte le famiglie hanno al loro interno le risorse

per potercela fare, a volte hanno solo bisogno di un

aiuto per attivarle.
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Le famiglie affiancanti

Per proporsi come famiglia “affiancante” non occorre
essere eroi o sentirsi perfetti. E importante avere il
desiderio di confrontarsi con altre realta familiari e
altre culture, mantenere un atteggiamento di ascolto
non giudicante, voler dedicare un po’ di tempo per
costruire un legame con I'altra famiglia.

L'impegno settimanale richiesto varia in base agli
obiettivi di ciascun progetto e alle disponibilita della
famiglia affiancante. La durata & in genere di 12 mesi,
durante i quali si creano le basi per una maggiore
autonomia e stabilita della famiglia bisognosa di aiuto.

Le famiglie che desiderano awvicinarsi a questa
esperienza hanno I'opportunita di partecipare ad un
percorso formativo. Ogni affiancamento viene poi
sostenuto per tutta la sua durata attraverso momenti
di confronto individuale con gli operatori e con le
altre famiglie affiancanti.
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